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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план дополнительного образования разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (утверждена  
распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г.№ 996-р.  

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных целях  
развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден протоколом заседания  
проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3 (с  
изменениями). 

- «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования  
детей». Приказ Министерства просвещения РФ от 3 ноября 2019 г. № 467 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  
общеобразовательным программам «Порядок организации и осуществления образовательной  
деятельности по дополнительным общеобразовательным программа», утвержден приказом  
Министерства просвещения Российской Федерации № 629 от 27 июля 2022 г.  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

- Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 №ГД-39/04 «О направлении методических 

рекомендаций по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»;  

- Письмо Минобрнауки России от 10.12.2012 №07-832 «О направлении Методических 

рекомендаций по организации обучения на дому детей – инвалидов с использованием 

дистанционных образовательных технологий» 

- «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)» (направлены письмом Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242), 

 - Устав МБОУ «Нармонская СОШ» ТМР РТ,  

- Федеральная основная общеобразовательная программа,  

- иные нормативные правовые документы, регламентирующие образовательную деятельность 

ОУ.  

1. Учебный план 

Главной целью дополнительного образования является углубление и расширение содержания 

общего образования, повышение качества образования, удовлетворение образовательных 

потребностей обучающихся, развитие творческих способностей у школьников, социализации 

личности ребѐнка в современном мире.  

При разработке Учебного плана учитываются цели и задачи деятельности образовательного 

учреждения, интересы и мнения всех участников образовательного процесса. 

В соответствии Приказом от 09.11.2018г. № 196 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам», образовательная деятельность по 

дополнительным общеобразовательным программам в МБОУ «Нармонская СОШ» ТМР РТ 

направлена на решение основных задач дополнительного образования: 

  формирование и развитие творческих способностей детей;  

 удовлетворение индивидуальных потребностей детей в интеллектуальном, художественно-

эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом; 

  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся и воспитанников; 

  обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, 

трудового воспитания учащихся;  
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  выявление, развитие и поддержка талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности;  

  профессиональную ориентацию учащихся; 

  социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;  

  формирование общей культуры учащихся; 

  удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 

требований.  

В дополнительном образовании федеральные государственные образовательные стандарты не 

установлены, это сфера вариативного содержания образования, развития личности в соответствии с 

индивидуальными образовательными потребностями, способностями, интересами, особенностями 

детей.  

Дополнительное образование детей, основанное на добровольности и свободе выбора 

дополнительных образовательных программ, разнообразных видов деятельности, педагогов, 

времени, режима и форм занятий, имеет огромный потенциал для социального воспитания и 

всестороннего развития личности каждого ребенка, вносит значительный вклад в дело подготовки к 

взрослой жизнедеятельности подрастающего поколения.  

  

МБОУ «Нармонская СОШ» ТМР РТ организует учебный процесс в 2025- 2026 учебном году на 

основе дополнительных образовательных программ следующих направлений: 

- естественно-научное;  

- социально-гуманитарное;  

-  художественное;  

     - техническое; 

     - туристко-краеведческое; 

- физкультурно-спортивное. 

Работа объединений дополнительного образования детей строится на принципах 

природосообразности, гуманизма, демократии, творческого развития личности, свободного выбора 

каждым ребенком вида и объема деятельности, дифференциации образования с учетом реальных 

возможностей каждого учащегося. 

При определении учебного материала по каждой Программе учитываются возможности 

обучающихся по продолжительности занятий в объединениях. Продолжительность занятия для 

обучающихся 45 минут. Перерыв между занятиями для проветривания помещений и отдыха 

обучающихся - не менее 10 минут.  

В 2025-2026 учебном году открыты группы объединений дополнительного образования детей с 

целью расширения общекультурного кругозора, развития потребности в здоровом и безопасном 

образе жизни, развития гражданственности, патриотизма, создания условий для успешной 

социальной адаптации, содействия в профориентации обучающихся.  

Содержание образовательных дополнительных программ базируется на достижениях 

общемировой культуры и культурных российских традициях, отражает концептуальные основы 

образовательного процесса, отвечает задачам становления гражданского общества и правового 

государства, культурно-национальным особенностям Республики Татарстан. При этом учитывается 

уровень развития детей. Кроме того, в программах  дополнительного образования находят 

отражение методы оценки результатов обучения, представлено планирование с изложением 

последовательности и тематики материала, раскрыты условия организации, а также материально-

техническое, информационное и методическое обеспечение образовательного процесса. 

 Основная особенность Учебного плана - вариативность и подвижность. В содержании Программ 

ежегодно совершенствуется принцип цикличного принципа освоения учебно-тематического плана, 

с целью их освоения обучающимися вне зависимости от времени вступления в объединение в 

течение учебного года. В соответствии с локальными актами учреждения и образовательными 

программами возможна реализация программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 Корректировка Учебного плана может производиться учреждением в случае:  

- изменения режима работы учреждения;  

- увольнения педагога дополнительного образования;  
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- длительной болезни педагога дополнительного образования;  

- приема на работу нового педагога дополнительного образования (при наличии вакансии). 

Выполнение Учебного плана контролируется мероприятиями согласно Положению о внутреннем 

контроле.  

2. Регламентирование образовательного процесса 

Учреждение работает в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка. 

Продолжительность учебного года (1 год обучения) - 34 учебных недель. Занятия проводятся с 

постоянным составом детей, 1-2 раза в неделю по 1-4 часов. Количество набранных групп по 

каждому творческому объединению зависит от потребностей участников образовательного 

процесса, возможностей материально-технической базы, бюджетного финансирования и кадрового 

обеспечения.  

Содержание Учебного плана полностью соответствует основным целям деятельности 

Учреждения и отражает его многопрофильную специфику. Учреждение работает в режиме 6–

дневной учебной недели и решает проблему развития мотивации личности к познанию и творчеству 

через реализацию Программ, используя различные формы организации учебного процесса: учебные 

групповые занятия, дискуссии, конференции, экскурсии, открытые учебные занятия, учебные игры, 

консультации, конкурсы, соревнования, выставки и т.д. 

 Оценочные материалы Программ учитывают особенности здоровья тех детей, которые могут 

испытывать сложности при чтении, прослушивании или совершении каких-либо манипуляций с 

предлагаемым им материалом и другие. Обучающийся, завершивший обучение по программе, 

разработанной Учреждением, считается охваченным услугой дополнительного образования. 

Группы обучающихся комплектуются из расчёта от 10 до 15 детей в объединении. Возрастная 

шкала варьируется в зависимости от специфики творческого коллектива от 7 до 18 лет. 

Выбор курсов и направлений дополнительного образования определялся кадровым и 

программным потенциалом образовательного учреждения, а так же с учѐтом пожелания родителей 

обучающихся (законных представителей).  

В системе дополнительного образования школы может быть освоено большое количество 

развивающих технологий для использования в работе с разными группами детей, поэтому в 2025 – 

2026 учебном году необходимо вести работу по внедрению новых методик и технологий обучения и 

воспитания, позволяющих усовершенствовать образовательный процесс. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2025-2026  учебный год 
№ Название объединения Вид занятий Возраст 

детей 

Кол-во 

учебных 

групп 

Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Художественная направленность 

1 Школьный театр групповой 10-17 1 2 68 

2 Страна Мастерилия групповой 7-10 1 2 68 

Техническая направленность 

3 Школьный медиацентр групповой 10-17 1 2 68 
Туристско-краеведческая направленность 

4 Школьный музей групповой 11-17 1 2 68 
Физкультурно-спортивная направленность 

5 В мире движения  групповой 10-17 1 2 68 

6 Юнармеец групповой 12-17 1 2 68 

Социально-гуманитарная направленность 

7 Юные инспектора 

движения в деле 

групповой 8-11 1 2 68 

8 Мир профессий 

будущего 

групповой 12-17 1 2 68 

Естественно-научная направленность  

9 Наука вокруг нас групповой 11-17 1 2 68 

Итого: 9 18 612 
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